
Mały czerwony buraczek,
To źródło witaminek,

Dla wszystkich chłopców
I dziewczynek!



Dzięki buraczkom nasza krew
jest zdrowsza, przez co lepiej się

czujemy i rzadziej chorujemy!



Buraki maja ogrom witamin!
Na przykład witaminy C, dzięki

której nasza odporność staje się
lepsza!



Buraki dbają nie tylko o
wnętrze naszego organizmu, ale

też o nasz wygląd. Dzięki
buraczkom nasza cera staje się

ładniejsza! 



Buraki dodają nam siły! Dzięki
nim mamy w sobie duże energii,

żeby się bawić, śmiać, biegać!



Buraki są dobre pod różnymi
postaciami.

W barszczu, w sałatkach,
 czy 

z ziemniaczkami,



Pomóż buraczkowi
trafić do garnka



Pod każdym warzywem pokoloruj miejsce
samogłosek na kolor czerwony.





Wytnij buraczki i ułóż je od
najmniejszego do największego 


