Maty czerwony buraczek,
To zrodto witaminek,
Dla wszystkich chtopcow
| dziewczynek!




Dzieki buraczkom nasza krew
jest zdrowsza, przez co lepiej sie
czujemy i rzadziej chorujemy!




Buraki maja ogrom witamin!
Na przyktad witaminy C, dzieki
ktorej nasza odpornosc staje sie
lepsza!




Buraki dbajg nie tylko o
wnetrze naszego organizmu, ale
tez o nasz wyglad. Dzieki
buraczkom nasza cera staje sie
tadniejsza!




Buraki dodaja nam sity! Dzieki
nim mamy w sobie duze energii,
zeby sie bawi¢, Smia¢, biegac!




Buraki sa dobre pod réznymi
postaciami.
W barszczu, w satatkach,
czy
Z ziemniaczkami,




Pomoéz buraczkowi
trafic¢ do garnka




Pod kazdym warzywem pokoloruj miejsce
samogtosek na kolor czerwony.
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Wytnij buraczki i utéz je od
najmniejszego do najwiekszego




